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3.4.SANIDAD

En este apartado se realizard una descripcion del conjunto de servicios y recursos sanitarios con
que cuenta el concejo de Oviedo, a partir de los datos obtenidos de la Sociedad Asturiana de
Estudios Econdmicos e Industriales (SADEI) y de la informacion recabada del informe “La
Sanidad Publica en Asturias” del Consejo Econdémico y Social del Principado de Asturias

(CES), asi como la pagina web oficial del Gobierno del Principado de Asturias.

Los servicios sanitarios del concejo de Oviedo estan organizados y gestionados para garantizar
una cobertura universal e igual para todos los ciudadanos, un acceso equitativo a los servicios,
una atencion de la salud integral, dando caracter preferente a la promocion de la salud y las
actividades educativas y preventivas. Los servicios sanitarios de este municipio estan
condicionados por la capacidad econémica de nuestra region, que obliga a situar la

racionalizacion de los recursos como uno de los ejes fundamentales del sistema.

La poblacién del municipio de Oviedo, al igual que el resto de municipios asturianos, se
caracteriza por presentar un evidente y acusado envejecimiento de la poblacion. Este hecho en
parte es debido a la reduccion de la poblacion més joven como consecuencia del bajo indice de
natalidad. Esta estructura demografica implica una demanda cada vez mayor de prestacion de

servicios sanitarios, que redunda a su vez en un incremento del gasto sanitario.
ORGANIZACION TERRITORIAL DE LA ZONA DE SALUD

La ordenacion sanitaria territorial del Principado de Asturias se estructura en ocho dareas
sanitarias establecidas por el Decreto 112/1984, de 6 de septiembre, por el que se aprueba el

Mapa Sanitario de Asturias, modificado por el Decreto 87/2001, de 2 de agosto, de las cuales

el Area Sanitaria IV. Cabecera: Oviedo, es la correspondiente al municipio de Oviedo.
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Mapa sanitario de Asturias

ORGANIZACION Y GESTION DE LOS SERVICIOS SANITARIOS

En Asturias, y por tanto, también en el concejo de Oviedo pueden describirse los siguientes

modelos de organizacion de los servicios sanitarios:

» Un Sistema Sanitario Publico para la mayor parte de la poblacion, que no es homogéneo

y en el que se pueden diferenciar:

e EIl Sistema Nacional de Salud: Proporciona cobertura a cerca del 95% de los
ciudadanos. Es un sistema universalista financiado mediante impuestos.

e Las Mutualidades de funcionarios: Dan cobertura a un 4% de los ciudadanos.

e Otros sistemas para colectivos especificos: Son empresas colaboradoras en la
Asistencia Sanitaria de la Seguridad Social por enfermedad comin y accidente
no laboral. Organizan y gestionan esta prestacion para aproximadamente el 1%

de los ciudadanos.

25 Fuente: Consejo Econdémico y Social del Principado de Asturias
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e [as Mutuas de Accidente de Trabajo y Enfermedad Profesional: Son entidades
con financiacion publica y gestion privada. Se responsabilizan de la
organizacion y gestion de la salud laboral, la atencion a la patologia asociada a

los riesgos profesionales y su recuperacion social y laboral.

» Un Sistema Sanitario Privado, en el que pueden diferenciarse los siguientes subsistemas:

e Compaiiias de Asistencia Sanitaria.
e Seguro de Enfermedad.

e (entros, Establecimientos y Profesionales en ejercicio libre.

Existen dos niveles fundamentales de organizacion de los servicios sanitarios, Atencion
Primaria y Atencion Especializada, que en términos generales, se corresponden también con los

niveles de gestion operativa.

ATENCION PRIMARIA

El modelo de gestion de la atencion primaria se caracteriza por:

» La integracion del personal en el Equipo de Atencion Primaria (EAP).

» Una organizacion territorial de los servicios.

» Unas estructuras fisicas donde realizar las actividades de este nivel:

e C(Centro de Salud.
e (Consultorio Periférico, dispositivo sanitario dependiente de un Centro de Salud,
que permite mejorar la accesibilidad fisica en aquellas zonas basicas donde las

caracteristicas de las comunicaciones y demograficas aconsejan su disposicion.
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e (Consultorio Local, estructura basica de atencion en Zonas Especiales de Salud
(ZES), denominadas asi por sus especiales caracteristicas de demografia
especialmente envejecida, nticleos de poblacion rurales, pequefios y dispersos y
comunicaciones dificiles que aconsejan una aproximacion diferenciada de la
prestacion de servicios.

e Servicios de Urgencia de Atencion Primaria (SUAP), dispositivos en los que se

puede localizar al personal de guardia de Atencion Primaria durante las 24 horas.

Segun la pagina oficial del Gobierno del Principado de Asturias, Oviedo dispone de 16 centros

de primaria, de los cuales 8 son centros de salud, 6 centros periféricos y 2 consultorios locales.

NOMBRE POBLACION
Centro de Salud Paulino Prieto Oviedo
Centro de Salud La Eria Oviedo
Consultorio Local San Claudio San Claudio
Centro Periférico Trubia Trubia
Centro de Salud El Cristo Oviedo
Centro Periférico Las Caldas Las Caldas
Centro Periférico La Manjoya La Manjoya
Centro Periférico Olloniego Olloniego
Centro de Salud Otero Oviedo
Centro Periférico Tudela-Veguin Tudela Veguin
Centro Periférico Colloto Colloto
Centro de Salud Ventanielles Oviedo
Centro de Salud Teatinos-Corredoria Oviedo
Consultorio Local Corredoria Oviedo
Centro de Salud Pumarin Oviedo
Centro de Salud Concinos Oviedo
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LA ATENCION ESPECIALIZADA Y LOS HOSPITALES

El modelo de gestion seguido por la atencion especializada publica en Asturias en la década de
los 80 giraba casi exclusivamente entorno a los pacientes hospitalizados y todos los hospitales
se localizaban en el area central de Asturias. Desde mediados de los 90 se ha producido una
redistribucion de los recursos hospitalarios, concentrandose un 46,31% de las camas
disponibles en Oviedo, segiin datos del SADEI. De acuerdo con las mismas fuentes, de un total
de 1.944 pacientes hospitalizados en Oviedo, mas del 85% se encuentran en centros publicos,
un porcentaje algo superior al de Asturias, donde no se llega al 75%. El resto de pacientes en el
caso de Oviedo se encuentran en centros privados (289), mientras que a nivel regional se

dividen entre centros de uso publico (15%) y centros privados (10%).

Distribucion de pacientes hospitalizados
en Asturias y Oviedo
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Distribucion de pacientes hospitalizados en Asturias y Oviedo®®

26 Fuente de la grafica: Servicio de Salud del Principado de Asturias. Elaborado por el SADEIL. 2002
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El proceso de descentralizacion de los recursos de Atencion Especializada, que se inicia con la
aprobacion del primer Decreto del Mapa Sanitario de Asturias en 1984, ha supuesto una mejora
en el grado de accesibilidad de los servicios a la poblacion, que junto con otros factores como el
envejecimiento de la poblacion explican el progresivo incremento de la tasa de frecuentacion
hospitalaria en Asturias. En el 2005, y para cubrir una poblacion de 212.174 habitantes
claramente envejecida, Oviedo disponia de un total de 1.935 camas hospitalarias, segun el
Catalogo Nacional de Hospitales publicado por el Ministerio de Sanidad y Consumo, lo que
supone 9,1 camas por cada 1.000 habitantes. De acuerdo con las mismas fuentes, Espafa cuenta
con 779 hospitales y 157.926 camas instaladas en los mismos. Estas cifras suponen unas tasas
de 1,8 hospitales por cada cien mil habitantes y de 3,6 camas por cada mil habitantes. Por
comunidades autobnomas, Asturias, con 20 hospitales y una tasa de 1,9 hospitales por cada cien
mil habitantes, se sitla en novena posicion. En relacion a las camas instaladas en dichos
hospitales, Asturias cuenta con 4239 camas, equivalentes al 2,68% del total nacional, y con la

tasa por cada mil habitantes 3,9 camas.

La atencion especializada en Oviedo cuenta con el complejo del Hospital Central, de referencia
regional, el cual esta constituido por la fusion de tres centros: Hospital General, Residencia
Nuestra Sefiora de Covadonga y el Instituto Nacional de Silicosis. Ademas existen otros centros
que forman parte de la Red Hospitalaria Publica del Principado de Asturias, como son el

Hospital Monte Naranco y el Hospital Psiquitrico, ambos situados en la localidad de Oviedo.
Por su importancia en la red, es imprescindible hacer especial menciéon al proyecto de

construccion del nuevo Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) que sera ubicado en

los terrenos de La Cadellada (Oviedo).
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El nuevo Hospital Universitario Central es uno de los proyectos mas ambiciosos para el futuro
sanitario de Asturias y por consiguiente de Oviedo. Este hospital serd centro de referencia en
especialidades de complejidad en Asturias, al mismo tiempo que un hospital cooperativo y
complementario de asistencia sanitaria y de servicios sociales. La Administracion Regional ha
elaborado el Programa Funcional del HUCA como herramienta bésica para el desarrollo

adecuado del proyecto del futuro hospital.

Este nuevo proyecto, en el que se invertiran 163,6 millones de euros, tiene una triple vertiente:

» Integrar en el centro sanitario la investigacion, la formacién en Ciencias de la Salud y
una biblioteca de Ciencias de la Salud, todo ello en un Campus de Ciencias de la Salud.

» Dotar al centro de la flexibilidad necesaria para garantizar los avances cientificos de
diagnostico y tratamiento a través de su estructura y tecnologia.

» Permitir solucionar las actuales limitaciones de espacio y desarrollo del futuro hospital.

Este nuevo centro serd el Hospital General Basico para el area de referencia para toda la region
en una serie de especialidades entre las que se encuentran la cirugia cardiaca, neurocirugia y
transplantes, asi como técnicas punteras como la cirugia de base de craneo, la fecundacién in

vitro, la cirugia de Parkinson o la microcirugia.

Alguno de los objetivos de este Hospital seran: consolidar el Instituto Nacional de Silicosis
como centro de referencia nacional, que sea un Hospital Universitario, centro de formacion y de
investigacion de alta calidad, que esté en red, tanto intrahospitalariamente como con el resto de
los servicios sanitarios, que actie como generador de capital productivo y valor afiadido, y por

ultimo, eficiente y sostenible a largo plazo.
Segun el Consejo Econdomico y Social del Principado de Asturias, el nuevo Hospital tendra

1.023 camas, 38 quirdfanos, 43 boxes de urgencias, 6 aceleradores lineales, un 55% de sus

habitaciones seran individuales.
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Las estimaciones demograficas del Plan Funcional del HUCA, prevén que, en el 2009, el Area
IV mantenga una poblacion similar a la actual, pero mucho mas envejecida. Se estima que el
25% de la poblacion supere los 65 afios, con las consiguientes repercusiones sobre la salud. Asi,
el nuevo centro, debera atender a cerca de 340.000 ciudadanos, asi como a la poblacion de la

que es centro de referencia.

SALUD MENTAL

Dentro de la atencidn especializada merece una especial mencion la red de servicios de Salud
Mental que se configura como un conjunto de unidades asistenciales descentralizadas: Centros
de Salud Mental, Unidades de Hospitalizacion de Agudos, Comunidades Terapéuticas, Hospital
de Dia, Alojamientos Tutelados, Unidad de Tratamientos de Toxicomanos y Unidad de

Desintoxicacion Hospitalaria.

En el concejo de Oviedo existen, segin se recoge en la pagina oficial del Gobierno del
Principado de Asturias, tres centros de salud mental, los cuales ofrecen diferentes tipos de
servicios a la poblacion, y una sola comunidad terapéutica que ofrece servicios de asistencia en
régimen de internado de 24 horas, con periodos de estancia por paciente inferiores a un afio, y
de intervenciones especificas y continuadas en el &mbito de la rehabilitacion para conseguir la

reinsercion familiar, social y laboral.

La Unidad de Tratamiento de Toxicomanias consta de los siguientes servicios:

» Tratamiento con metadona: desintoxicacion con metadona, tratamiento a medio plazo,
programa de internamiento con metadona

» Intervacion relacionadas con Salud Publica: analiticas, vacunaciones, etc...

» Tratamiento de desintoxicacion: desintoxicacion de opiaceas, desintoxicacion de

alcohol, desintoxicacion de cocaina.
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SISTEMA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS

Las estructuras existentes para atender las situaciones de urgencia y emergencia sanitarias son:

» Sistema Integral de Emergencias (SIE).
» El Servicio Telefonico 112, dependiente del SESPA.

» Servicios de Urgencia Hospitalaria.

ATENCION FARMACEUTICA

La atencidén farmacéutica es la prestacion terapéutica mas frecuente y el medicamento es el
tratamiento mas habitual, tanto en la Atencién Primaria como en la Especializada, por su
importancia para el control en la mayoria de las enfermedades y la calidad de vida de los

ciudadanos. El gasto en medicamentos es un porcentaje muy elevado del gasto sanitario.

La prestacion farmacéutica se realiza en todos los niveles asistenciales. La medicacion en los
hospitales es gratuita. En todos los demds casos, la prestacion farmacéutica precisa de una
receta medica y es dispensada en las oficinas de farmacia. La mayor proporcion de las recetas

es realizada por los médicos de Atencion Primaria.

Segun los datos recogidos del Informe Socioeconémico del 2005, el Principado de Asturias
cuenta con 443 farmacias, de las cuales 123 se encontrarian en el area sanitaria I'V. Estos datos
corresponden con unas tasas de 0,41 farmacias por cada mil habitantes en Asturias y 0,58

farmacias por cada mil habitantes en el area sanitaria de Oviedo.

Concretamente Oviedo, segun la pagina oficial del Gobierno del Principado de Asturias, cuenta
con 82 farmacias (manteniéndose una tasa de 0,4 farmacias por cada mil habitantes) de las
cuales 75 se encuentran en la ciudad mientras que las restantes se encuentran distribuidas en las
diferentes localidades: Trubia, Tudela-Veguin, Olloniego, San Claudio, La Manjoya, San

Lazaro, Santillana y Colloto.
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Otros recursos sanitarios con los que cuenta el concejo son:

» La Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo con servicios de informacion (consultas y
asesoramiento a consumidores), educacion (sobre consumo en centros docentes y
centros de formacion del consumidor), régimen juridico (expedientes sancionadores y
recursos), formacién (sobre consumo), ordenacién del consumo (subvenciones,
servicios municipales, universidad, etc.) y control de mercado (inspeccion, toma de
muestras, etc.).

» La Cruz Roja que es la oficina autondmica de Asturias y que dirige numerosos servicios
entre los que se encuentran la Presidencia de la Cruz Roja, Cruz Roja Juventud, Servicio
Teleasistencia, Socorro y Emergencias, Cooperacion Internacional, Busqueda y
Refugiados, Formacion.

» El Centro de Orientacion Familiar (COF) de Oviedo cuya funcion principal es la

prevencion de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.

Ademés el concejo de Oviedo consta de dos unidades de salud publica (siempre segun datos

reflejados en la pagina oficial del Gobierno del Principado de Asturias):

» El Laboratorio de Salud Publica se encarga de realizar las siguientes tareas:

e Analisis y control sanitario de los riesgos para la salud derivados de la
contaminacion del Medio Ambiente.

e Soporte analitico en el control oficial de la calidad sanitaria de los alimentos
dirigido a prevenir riesgos para la Salud Publica.

e (analizar a otros laboratorios peticiones que por su especificidad o complejidad
no puedan ser abordadas por él.

e Desarrollar la gestion administrativa de los expedientes de autorizacion y
registro de los laboratorios privados que realizan analisis y control sanitario

tanto de alimentos, bebidas como aguas en el ambito del Principado.
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> La Unidad de Salud Ptblica—Area Sanitaria IV que ofrece una serie de servicios:

¢ Vigilancia sanitaria de industrias y productos alimenticios; aguas de consumo
humano; campamentos de turismo y acampadas; piscinas; calidad de las aguas
de bafo; instalaciones de riesgo de legionella, etc.

¢ Diversos Controles de riesgos, Informes Sanitarios, Evaluaciones de riesgos e
impacto en salud, Programas de promocion de la salud comunitaria, etc.

e Atencion a Consultas y Denuncias, Investigacion y Control de brotes epidémicos
y situaciones de alarma sanitaria, Informacion sobre precauciones y vacunas en

viajes internacionales.

TASA DE MORTALIDAD INFANTIL

La tasa de mortalidad infantil indica el grado de desarrollo de un pais. Cuanto menor sea esa

tasa mejores niveles de desarrollo, o al menos mejores prestaciones sanitarias para la poblacion.

Segun los ultimos datos del INE y del SADEI, la tasa de mortalidad infantil por cada mil
habitantes de Oviedo (5,2) es superior a la tasa de Espafia (3,8), pero ligeramente inferior a la

de Asturias (5,4).
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*" Fuente de la grafica: INE y SADEI
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