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Con el COVID -19 nos 
comunicamos 
Tableta de comunicación para                                         
situaciones de emergencia 

Hola Adiós Si/bien No/mal Gracias Perdón 

No veo bien No entiendo No sé leer Habla despacio No escucho Me he perdido 

Movilidad       
reducida 

Epiléptica Alérgica Asmática Alzheimer Autismo 

Diabética Celiaca Más Menos Basta Otra 

¿Cómo te encuentras?  
Contenta Enfadada Asustada Triste Nerviosa Preocupada 

Confundida Cansada Mareada Enferma Sola Embarazada 

Dolor de pierna Fiebre Respirar mal Tos Frio Diarrea 

Dolor de pecho Dolor de brazo Dolor de garganta Dolor de tripa Dolor de cabeza Dolor de espalda 
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Pagar 

Cobrar 

Lengua de Signos 

 

 

Escribir 

Quiero… / Necesito... 
Información Preguntar Apoyo Llamar Medica Denunciar 

Dormir Comer Beber Pedir  Sentar Tumbar 

Desplazar Pedir cita Ambulancia Productos de apoyo Interprete LS Traducción 

Llevar compra Llevar medicinas Pasear Pasear perro Ir a cuidados Ir a comisaria 

Ir a casa Ir a trabajar Ir al hospital Ir a farmacia Ir al banco Ir a comprar 
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Quiero… / Necesito... 
Sin gluten Leche Sin lactosa Mantequilla Queso Yogures 

Huevos Sal Azúcar Café Miel Chocolate 

Agua Zumos Batidos Refrescos Cerveza Vino 

Quiero… / Necesito... 
Papel higiénico Jabón Champú Desodorante Pasta de  

dientes 
Cuchillas          
de afeitar 

Papel cocina Toallitas Pañales Potitos Tampones Compresas 

Tabaco Velas Cerillas Tiritas Vendas Preservativos 

Alcohol Pastillas Medicamentos Termómetro Mascarilla Guantes 

Detergente Suavizante Lejía Friegasuelos Lavavajillas Pilas 

Verdura Lechuga Tomate Cebolla Ajo Pimiento 

Patata Calabacín Calabaza Zanahoria Setas Berenjena 

Manzana Naranja Limón Plátano Piña Melocotón 

Atún Anchoas Sardinas Pescado blanco Pescado azul Marisco 

Vaca Pollo Cordero Cerdo Pavo Conejo 

Beicon Embutido Hamburguesa Pizza Frutos secos Aceitunas 

Pan Pan de molde Harina Galletas Cereales Repostería 

Pasta Arroz Alubias Lentejas Garbanzos Tomate 

Aceite oliva Aceite girasol Vinagre Gominolas Comida gato Comida perro 

Quiero… / Necesito... 

koop.justbizi@gmail.com  


